
河西学院2014年学生体质健康测试方案
根据国务院办公厅《关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发[2012]53号）及教育部《关于2014年国家学生体质健康标准测试和上报工作的通知》(教体艺[2013]12号)精神，圆满完成我校学生体质健康测试和数据上报工作，特制订本方案。
一、测试领导小组

组    长：张    勇

副组长：赵  柱    杨吉萍 

组　员：各学院主管教学院长

二、检查组

组    长：赵   柱

副组长：党  春    石建峰       杨  斌
组    员：樊  斌    王晓虎      葛   斌　

二、测试组

组    长：王  虎   盛建国
副组长：丁  斌
组    员：体育学院教师34人，体育学院学生15人

三、测试项目

身高、体重、肺活量、50米跑、1000米（男）、800米（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）。

四、测试总人数：13970人

1.2011级：2558人
2.2012级：3800人
3.2013级：3962人

4.2014级：3650人
五、测试安排

1.测试时间段：2014年9月8日—10月26日

2. 2011级、2012级测试时间：星期一至星期五：下午4：30---6:30
星期六、星期天：上午08：30---11：30，下午2:30---17:30

3. 2013级、2014级测试时间：体育课。

六、经费预算： 57910元

1. 器材维护保养、耗损材料费用：2600元
2.测试人员、管理人员费用：

（1）教师：6360元（教师每小时20元）

（2）学生：40950元（学生每小时10元）

3. 测试中心管理员及成绩输入经费：7000元

4. 学校组织运行、巡视、检查经费：1000元
七、测试注意事项

1.各学院负责向学生通知测试时间，辅导员按时组织学生参加测试。

2.因测试时间短、人数多，测试学生若有遗漏或学生基本信息有误，立即向测试中心工作人员报告，以便及时更正。

3.测试时若遇到仪器故障等无法进行正常测试的班级，将测试工作调整至机动时间进行。

4.体育学院大学体育课任课教师要积极向学生宣传测试的重要意义，介绍测试项目、测试要求、测试方法、测试纪律及注意事项。 

河西学院2014年学生体质健康测试经费详细预算

《国家学生体质健康》测试工作经费主要包括设备与器材的维护保养、耗损材料和测试人员、管理人员补贴等方面。

一、测试总经费：57910元
二、测试人员补贴标准

1.教师每小时20元

2.学生每小时10元

根据历年体质测试情况，每套设备每小时测试的学生人数大约在40人左右，正常运行需要测试人员15人（学生），其中教师2人。测试前需要准备仪器，测试后需要数据输入、整理，测试的单元时间较长，因此参加测试的老师平均测试费按每小时20元发放，学生平均测试费按每小时10元发放。

三、各项经费预算

1. 器材维护保养、耗损材料费用：2600元
主要设备与器材的维护保养、耗损材料一览表
	序号
	名  称
	价格（元）
	备注

	1
	设备维护与保养
	1500元
	包括电脑、打印机等

	2
	消毒器械、药品等
	500元
	

	3
	打印、复印、纸张等
	600元
	

	
	合      计
	2600元


2.2011级、2012级经费预算27030元
（1）2011级、2012总人数 ：6358人
我校2011级学生2558人（教育实习除外），2012级学生3800人（教务处数据），2011级、2012级体质测试学生总共约为2558+3800=6358人次。

（2）测试时间核算：159小时

每小时测试40人 ，6358人÷40人=159（小时）
（3）2011、2012级测试经费预算：

1.教师：6358人÷40人/小时=159（小时）×2人×20（元）=6360元

2.学生：6358人÷40人/小时=159（小时）×13人×10（元）=20670元
3.2013级、2012级经费预算：20280元
由于2013级、2014级体质测试安排在体育课进行，每单元测试一个教学组， 2013级共有教学组86个，2014级共有教学组83个，测试需要学生6人，测试经费预算为：

学生：169个教学班×6人×20元=20280元

 4.测试中心管理员及成绩输入经费预算：7000元
1.测试培训费预算：200元

2.仪器调试、测试前准备经费预算：300元

3.学生基本信息查询与输入经费预算：500元

4.学生成绩输入经费预算：6000元

5.学校组织运行、巡视、检查经费预算：1000元
体育学院
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